
SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966
2026

116392, Oslo kommune KF,
Haugerudsenteret 35 - 39

Firma Oppdragsgiver/Kunde

Firma/Navn: AS NORFO

Kontaktperson:

Adresse: Industriveien 4

Postnummer: 2020

Sted: Skedsmokorset

Telefon: 64836800

Epost: norfo@norfo.no

Kundenummer: 82713

Firma/Navn: Oslobygg KF

Kontaktperson:

Adresse: Fakturasentralen Oslo kommune

Postnummer: 0606

Sted: OSLO

Telefon:

Epost:

Ordre Anleggsadresse

Ordrenummer: 116392

Kontaktperson: Atle Von Der Fehr

Firma/Navn: Oslobygg KF

Adresse: Fakturasentralen Oslo kommune

Postnummer: 0606

Sted: OSLOTegnforklaring

= Ja/Ok = Nei/Ikke ok = Ikke aktuelt

Informasjon <Kommentar>

Kontroll dato 20.03.2026 13:29

Adresse t-rom Haugerudsenteret 35-39

Bruker av rommet Beboere

Eier Oslo kommune

Adresse eier

Kontaktperson

Ant plasser 170 Estimat. Må sjekkes

Ansvarlig Ikke dokumentert

Bruksareal 104 Består av 2 identiske rom, hvert av de ca 52
kvm. Selv om det er to rom blir de kontrollert
som ett rom, men vil ved behov for
kommentarer benevnes med «rom 1» (venstre
side når man kommer ned trappen) og «rom
2».

Bygget år 1973

Romtype 1966 1966 A/B

Offentlig/privat Privat/kommunalt

Fredsbruk Lager

Tegninger fremlagt

Tidl. kontroller Kan ikke dokumenteres

Tilstede ved kontrollen RK

Tilfluktsrommets tilstand Bra

Instrukser <Kommentar>

Driftsinstruks Ingen driftsinstruks finnes. Pga av begge rommene har egne innganger
og sluser, skal alt av instrukser og oppslag henges opp på begge
rommene

Klargjøringsinstruks Skal integreres i driftsinstruksen

Instruks for bruk av til-fluktsrom Sivilforsvarets klargjøringsinstruks mangler

Merking iht. instruks All merking mangler

Inngang/sluse <Kommentar>

Revisjonsdato: 28 01 2026



Skilting 4 Skilting mangler helt fra trappen og hele veien videre. Det bør også
monteres et skilt over den sivile døren nedenfor trappen, samt ett skilt
over hvert av dørene inn til sluser

Dør/port/lukkere 5 Begge dører i begge sluser mangler jording = 4 stk jording mangler

Pakninger 1 Alle pakninger er overmalt og må byttes

Terskler/verktøy

Dusj og avløp 2

Avstenging vann til t-rom 3

Batterikasse Mangler. Det bør være tilstrekkelig med 1 stk batterikasse, så sant
rommene har en felles strømtilkobling. Vi anbefaler å bestille en befaring
med elektriker for kartlegging av det elektriske nødanlegget.

Sluse fast/monterbar Faste sluser ok

Sluseinstruks

Nødutganger <Kommentar>

Dør/luke/lukkere 2 Lukene er sperret igjen med platting/trapp på utside. Åpning ikke mulig.
Begge må uansett overhales og smøres opp. Lukene skal også være
jordet fra luke til karm

Pakninger Byttes ved renovering

Merking på begge sider 1 Skiltene på innsiden er av feil type etter forskriftene, pluss at
reflekseffekten er borte. Må byttes på begge luker, i tillegg til at det skal
monteres skilt også på utsiden

Trinn 1 Trinn skal monteres når høyden er over 120 cm. To trinn dekker behovet

Rist over sjakt Luken går ut på gateplan, men er overbygd

Ventilasjonsanlegg <Kommentar>

Betjeningsinstruks 1

Merking

Drenering / avtappings-plugg 1 Ok begge rom

Antall og type aggregater 1 stk aggregat Drägerwerk 180 , 1972 på hvert rom. Begge må byttes pga
alder

Stenging fredsventilasjon 3

Dempere på vifter

Plomberte filtre

Ventiler før og etter fil-tre

Luftmengdemålere

Sveiv tilstede

Vifte, oljesøl, støy, orden

Fordelingskanaler <Kommentar>

Innfesting av fordelingskanaler

Jordes hver 25m

Størrelse

Avtrekksiden 4 <Kommentar>

Regulerbar avtrekksventil 2

Overtrykksventil 1

Sjokkventil 1

Evakuering av luft over birommene

Overtrykksmåler ved de regulerbare
ventilene. Instruks

1 Begge ser bra ut, men enden på rørene er malt igjen

Revisjonsdato: 28 01 2026



Elektrisk anlegg <Kommentar>

Trykk- og gassikker gjennomføring 3

Reserve gjennomføringer I de tekniske direktivene for tilfluktsrom fra 1966 er det spesifisert at det
skal støpes inn en reserve kabel gjennomføring  når rommet bygges.
Dette mangler, og bør etableres både som reserve - og for gjennomføring
av kabel til nødsamband.

Til dette kreves en Ø75 kjerneboret utsparing som må gjennomføres av
egnede fagfolk

Ekspansjonssløyfer

Sjokkdempere

Ledende materialer jordes for hver 25
meter

Nødsamband opplegg og skilting Nødsamband ikke funnet

Høyde stikk 0,9-22m Kun 1 stk funnet på rom en. Ingen funnet på rom 2. Det skal være
minimum 3 stikk på hvert av rommene, og de skal ikke plasseres lavere
enn 0,9 meter fra gulvet

Nødlysanlegg <Kommentar>

Nødlysanlegg, evt. min. 3 stk stavlykter + 1
pr. 100

1 8 lamper på hvert rom

Merking

Innstruks Vil inngå i driftsinstruksen.

Batterikasse Det finnes ikke batterikasse i rommene, og som nevnt under punktet
"Inngang/sluse" skal det holde med en batterikasse så lenge de to
rommene er sammenkoblet.

 Fagfolk bør også se på hvordan nødlampene er koblet. Det kan se ut som
om de ikke er tilkoblet.

I tillegg finnes det ikke strøm i rom 2.

Brytere Ingen egne brytere til nødlys funnet

Lader

Armaturer

Oppholdsrom 4 <Kommentar>

Malt

Nødlys Bra belysning hvis de blir koblet til

Fredsinstallasjoner, fjernes innen 72 timer

Belysning Lysene til nettstrøm fungerer ikke i rom 2 og tilhørende sluse

Hensiktsmessig fredsutnyttelse

Tak/himling/gulv

Vegger/overflater

Rominndeling <Kommentar>

Nødvendige delevegger på plass I 1966-forskriften, kap 3, punkt 25 står det at et rom BØR ikke overskride
30 kvm, og at hvis det er større enn dette bør det deles opp med vegger
av minimum 10 cm tykkelse

Dette til info - det er altså ikke fremstilt som et påbud.

Fester for TC-forheng Hvert rom skal ha tilrettelagt opplegg for 6 toaletter. Dette i form av
bolter i vegg som kan brukes til stativer med forheng ved beredskap.

Sykerom Det er ikke krav om et adskilt sykerom, men det skal være fire
sengeplasser i hvert av rommene

Nødvendige vegger/forheng/lagret instruks
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Løsutstyr <Kommentar>

Vanntanker, min 10 % bærbar, 6 l/pers Alt løsutstyr mangler på begge rom.

Tørrklosetter

Vaskevannsfat

Vaskeplasser

Termometer

Sanitetsveske  1 pr påbegynt 50 pers

Utbrytingsutstyr

Stavlykter

Sykesenger

Monterbare søyler

Luftinntak 1 <Kommentar>

Inntak høyde 3 m 2 De originale luftinntakene er fjernet og lagret i tilfluktsrommet. Rørene
som erstatter dem tilfredsstiller ikke kravene, så vi anbefaler å
tilbakestille dette slik det var originalt

Inntak ute, rist

Rustbeskyttet

Notat/kommentar <Kommentar>

Vedlikehold

Funksjonsprøve

Utpekt ansvarlig

Hinder for funksjonsprøve

Notat/kommentar Kontrollen gjelder to rom, og burde vært behandlet som to kontroller, men siden
rommene er identiske, har vil valgt å registrere det som EN kontroll.

Vær oppmerksom på at materiell og installasjoner i tilsendt priskalkyle gjelder begge
rommene.

Vi anbefaler en gjennomgang med elektriker på begge rommene for å få orden på alt det
elektriske. Rom 2 mangler strøm i det store og hele.

Merk at hvis de to rommene har hvert sitt adskilte el-opplegg, må det monteres
batterikasse i begge slusene. Vedlagte priskalkyle tar utgangspunkt i 1 stk batterikasse,
med forbehold om at ovennevnte stemmer.

Kjerneboring og el-arbeid blir utført av eksterne firmaer, og inngår ikke i priskalkylen.

Montør

Fornavn: Ronald

Etternavn: Kern

Dato: 20.03.2026

Signatur:

Kunde

Navn: Oslo kommunev/ Atle Von Der Fehr

Dato: 20.03.2026

Signatur:

Revisjonsdato: 28 01 2026



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Skilting

Beskrivelse: Skilt med pil mangle, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Skilting

Beskrivelse: Skilt over dør mangler, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 1 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Skilting

Beskrivelse: Skilt over dør mangler(rom 1), Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Skilting

Beskrivelse: Skilt over dør mangler (rom 2), Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 2 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Dør/port/lukkere

Beskrivelse: Dør rom 1 og 2, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Dør/port/lukkere

Beskrivelse: Sluse 1, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 3 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Dør/port/lukkere

Beskrivelse: Sluse 2, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Pakninger

Beskrivelse: Alle pakninger er overmalt og må byttes, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 4 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Dusj og avløp

Beskrivelse: Dusj og avløp ok (rom 1), Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Dusj og avløp

Beskrivelse: Dusj, sluse 2 mangler dusjhode, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 5 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Avstenging vann til t-rom

Beskrivelse: Stengekran rom 1, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Avstenging vann til t-rom

Beskrivelse: Stengekran 1, rom 2, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 6 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Avstenging vann til t-rom

Beskrivelse: Stengekran 2, rom 2, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Trinn

Beskrivelse: Høyde 140 cm. Trinn mangler, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 7 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Dør/luke/lukkere

Beskrivelse: Luke rom 1, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Dør/luke/lukkere

Beskrivelse: Luke rom 2, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 8 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Merking på begge sider

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Betjeningsinstruks

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 9 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Drenering / avtappings-plugg

Beskrivelse: Plugg på begge sjokkventilene, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Stenging fredsventilasjon

Beskrivelse: Rom 1, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 10 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Stenging fredsventilasjon

Beskrivelse: Rom 2, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Regulerbar avtrekksventil

Beskrivelse: Rom 1, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 11 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Regulerbar avtrekksventil

Beskrivelse: Sluse 1, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Stenging fredsventilasjon

Beskrivelse: Begge slusene, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 12 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Avtrekksiden

Beskrivelse: Sluse 1, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Avtrekksiden

Beskrivelse: Sluse 2; den nederste henger litt, og må smøres, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 13 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Avtrekksiden

Beskrivelse: Rom 2, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Avtrekksiden

Beskrivelse: Sluse 2, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 14 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Overtrykksventil

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Sjokkventil

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 15 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Overtrykksmåler ved de regulerbare ventilene. Instruks

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Trykk- og gassikker gjennomføring

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Trykk- og gassikker gjennomføring

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Trykk- og gassikker gjennomføring

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 17 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Dør/port/lukkere

Beskrivelse: Inngang 35-dør, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Dør/port/lukkere

Beskrivelse: Sluse 16-dør, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 18 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Nødlysanlegg, evt. min. 3 stk stavlykter + 1 pr. 100

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Oppholdsrom

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Oppholdsrom

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Oppholdsrom

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 20 av 22



Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Oppholdsrom

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Inntak høyde 3 m

Beskrivelse: Originale luftinntak, Filnavn: img_0002.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Luftinntak

Beskrivelse: Nye luftinntak, ikke godkjent fordi de er for lave, og trolig ikke galvaniserte, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: 116392, Oslo kommune KF, Haugerudsenteret 35 - 39"
Spørsmål: Inntak høyde 3 m

Beskrivelse: Avstand til bakken: 45 cm, Filnavn: img_0001.jpg
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